Hilfen bei Blasenschwiche

spp) Blasenschwiiche bei Franen
15t cin Tabuthema, Bei jedem La-
chen, jedem Niesen, jedem Heben
oder sogar in villiger Rube kann un-
gewollt Wasser abgehen. Alleine in
Deutschland gibt es 4 Millionen
Betroffene. Sie kitnnen ihre Blase
nicht mehr rchtig kontrollicren.
Meetings. Konzertbesuche und o
gar das sexuelle Leben — alles ist
von der Angst gepriigt, dass |, das
Tripfeln™ ausgerechnet jetzt pas-
sieren kann, Und wenn es so ist,
dand mehclite die betroffene Frau vor
Scham am liebsten in den Erdboden
versunken.

Das unkomtrolliene Wasserlagsen
bezeichmet man als Haminkonti-
menz. Ex kst mehr als cin peinliches
Leiden, es 15t eine echte Erkran-
kung, hei der ez zom Glick viele
Hilfen gbt. U'm die richtige Thera-
pic zu finden, muss cin Arzt zeers
unterscheiden, ob cine Belastumngs-
inkoniinenz oler eipe  instabile
Blase 'utll"lu:gt.

- W ihrend die Belastumngsinkonti-
nenz qum unwillkiirichen Wasser-
lassen bei kilrperlicher Anstren-
gung fibn, ist der unkontrollierte
Harmverlust bei der instabilen Blase
doverhaft gegeben”, erklin Profes-
sor D, Klaws Goeschen, GynZkolo-
ge der Eilennede Klinik in Hanmo-
ver. Bel B0 Prozent der betroffenen
Frauen liegt eine instabile Blase
wor. Ursache sind iiberdehnte Riin-
der uwnd Membrane des Becken-
umd Blasenbodens, Dadurch ver-
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spikrt die Patientin schon bei gerin-
ger Blasenfiillung einen Harmdrang,
gegen den sie nicht angehen kann,
Therapeutisch halfen bislang vor
allemn krnmpfltsende Medikamen-
i, Jetzt gibt s seit kurzem in Han-
nover ein newes schr schonemles
erfahren: Mit der Schlisselloch-
lechmk werden die iiberdehnien
Biinder, dic nicht mehs !'urlhl:'iu-
mieren, operativ verkiicel, Dazo
werden die Uberdehnten Bander
fchil abpeschnitten, sonderm o
Schichten dibereinandergelegt und
verniihi. Dieses sogenannte Pe-
trosGoeschen-Verfaheen, das in
der Eillenniede Klinik in Hanmowver
durchgefiithn wird, ist deswepgen so
g, weil es das Ubel an der Ursache
behehi.

Anders bei der Belastmgsinkonti-
nenz: Hier ist meist die Becken-
bodenmuskulamr erschlafll, wes-
halb der Verschlussmechanismuos
der Harmblase nicht richtig funkti-
omiert, Es hilft cin geziclies Becken-
bodentraining oder eine Therapie
mit  emer  elekivischen  Sonde
durch den Fravenarzi  Ein positiver
Effekt sollie nach mnd dred Monaten
eingetrefen sein”, erldutert Profes-
sor Croeschen. Ta dies michit der Fall,
kommit cin spezieller Scheidenring
n Betrucht, oder such eine Ope-
rutkon, bei der ein Spannungs-
freies Kunststoffband  hinter die
Hamrihre gelegt wird

Weitere lnfos im Internet unter:
www.ellennedeklinik e
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