Hilfen bei Blasenschwiache

Blasenschwiche bei Frauen
ist ein Tabuthema. Bei jedem
Lachen, jedem MNiesen, jedem
Heben oder sogar in villiger
Ruhe kann ungewollt Wasser
abgehen. Alleine in Deutsch-
land gibt es 4 Millionen Be-
troffens. Sie kiinnen ihre Bla-
s& nicht mehr richtig kontrol-
lieren. Meetings, Konzerthe-
suche und sogar das sexuslle
Leben = alles ist von der
Angst geprigt, dass _das
Tripfeln® ausgerechnet jotzi
passioren kann. Und wenn es
so ist, dann michte die be-
troffeme Frau vor Scham am
lisbsten in den Erdboden var-
sinken.

Dias unkontrollierte Wasser-
lassen bezeichnet man als
Harninkontinenz. Es ist mehr

als ein peinliches Leiden, es
ist eine echte Erkrankung, bei
der es zum Gliick viele Hilfen
gibt. Um die richtige Thera-
pie zu finden, muss ein Arzt
zuerst unterscheiden, ob eine
Belastungsinkontinenz  oder
eine instabils Blases vorliegl.

~Wihrend die Helastungs-
inkontinenz zum unwillkiirli-
chen Wasserlassen bei kir-
perlicher Anstrengung fiihrt,
izl der unLuntrnlth-ﬂu Harn-
verlust bei der instabilen Bla-
se daverhall gegeben”, erklin
Professor Dr. Klaus Goe-
schen, Gyniikologe der Eilen-
riede Elinik in Hannowver. Bai
B0 Prozent der betroffensn
Franen liegt eine instabile
Blasa var.

Ursache sind iiberdehnte

Binder und Membrane des
Becken- und Blasenbodens.
Dadurch \.'ur:pi'm die Patien-
tin schon bei geringer Blasen-
fiillung einen Harndrang. ge-
gen den sie nicht angehen
kann. Therapeutisch halfen
bislang vor allem krampfla-
sende Medikamente.

Jotzt gibt es seit kurzem in
Hannower ein neues sehr
schonendes Verfahren: Mil
der Schlissellochtechnik
werden die dberdehnten Bén-
der, die nicht mehr funktio-
nieren, operativ verkiirzt. Da-
ru werden die dberdehnten
Binder nicht abgeschnitten,
sondern in Schichten iiberei-
nandergelegt und verndht.
Iheses sogenannte Petros/
Goeschen-Verfahren, das in
der Eilanrisde Klinik in Han-
nover durchgefiihrt wird, ist
deswegen so gut, weil es das

Ubel an der Ursache behebt.

Anders bei der Belastungs-
inkontinenz: Hier ist melst
die Beckenbodenmuskulatur
arschlafft, weshalb der Ver-
schlussmechanismis der
Harnblase nicht rchtig funk-
tioniert. Es hilft ein gezieltes
Beckenbodentraining oder ei-
ne Therapie mit siner alektri-
schen Sonde durch den Frau-
enarzt. . Ein positiver Effekt
gollte nach rund drei Mona-
ten singetreten sein”, erliu-
tert Professor Goeschen. Ist
dies nicht der Fall, kosmmi
ein spezieller Scheidenring
in Betracht, oder such sine
Operation, bei der ein span-
nungsfreies Kunststoffband
hinter die Harnrohre gelegt
wird.

Weitera Infos im Internet
unter: www_ellenriodek]i-

nik de akz \




